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INDICACAQ N° 087 DE 2025

mia ao ar livre na

“Propoe a instalagdo de uma acade
Comunidade de Ramos, visando a promogdo da saude e

bem-estar dos moradores.”

o da Camara Municipal de

Indico, na forma regimental € apos ouvido o Plendri
Bonfim, ao Excelentissimo Senhor Marconi Marques Parreiras, Prefeito Municipal, que seja
realizado, se possivel, um estudo de viabilidade para a instalagdo de uma academia ao ar livre
na Comunidade de Ramos, com © objetivo de incentivar a pratica de atividades fisicas €

promover a satde e o bem-estar dos moradores locais.

JUSTIFICATIVA:

A promogdo da saide por meio da atividade fisica ¢ uma estratégia eficaz para
melhorar a qualidade de vida da populagdo. Academias ao ar livre t€m se mostrado uma
solugdo acessivel e eficiente para incentivar a pratica regular de exercicios, especialmente em
comunidades que carecem de espagos adequados para esse fim.

A instalagdo de uma academia ao ar livre na Comunidade de Ramos proporcionaria
diversos beneficios, tais como:

« Acesso gratuito a equipamentos de exercicio: Permite que moradores de
todas as idades possam praticar atividades fisicas sem custos adicionais.

« Melhoria da saude piiblica: A pratica regular de exercicios contribui para a
prevengdo de doengas cronicas, como hipertenséo e diabetes.

«Fortalecimento dos lagos comunitirios: Espacos publicos destinados a
atividade fisica incentivam a interag@o social e o senso de comunidade

« Valorizaciio do espago publico: A implementag@o de equipamentos de lazer
e esporte contribui para a revitalizagao e melhor uso das dreas publicas.

Plenario da Camara Municipal de Bonfim, 10 de abril de 2025.
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