CAMARA MUNICIPAL DE

BONFIM

EFICIENCIAE TRANSPARENCIA

INDICACAO N°185 DE 2025

"Tndica a implementagdo de aulas de Zumba e
funcional em Bonfim/MG, abrangendo a sede
municipal, dreas rurais e 0 Distrito de Vargem

Alegre.."

O Vereador que esta subscreve, nc uso de suas atribuicdes legais e regimentais, indica,
ouvido o Plenario da Camara Municipal de Bonfim, a0 Poder Executivo Municipal, na pessoa
do Excelentissimo Senhor Prefeito Marconi Marques Parreiras, que sejam adotadas as
providéncias necessarias para a implementagdo de aulas de Zumba e atividade funcional,
estendendo o programa tanto a sede do municipio, quanto as comunidades rurais € ao Distrito

de Vargem Alegre.

JUSTIFICATIVA:

A Zumba ¢ uma atividade fisica que combina danga ¢ exercicios aerobicos,
promovendo beneficios comprovados 2 saude fisica e mental, além de estimular a
socializacio, o bem-estar € a integra¢do comunitaria. Trata-se de uma pratica acessivel,

dinAmica e inclusiva, capaz de envolver diferentes faixas otarias. em especial mulheres,

jovens € 1dosos.

Considerando que em Bonfim a populagédo carece de programas regulares ¢ gratuitos W

de lazer, esporte e satde, a criagio de um projeto de aulas de Zumba atendera de forma ampla '

e democréatica 08 moradores. Além disso, a extensdo da iniciativa as comunidades rurais € ao @
Distrito de Vargem Alegre permitira que um maior nimero de cidadaos seja contemplado,

reduzindo desigualdades de acesso a praticas esportivas € culturais.

@ 3135761751 O CAMARAMUNKIPALBONFIMMG@GMNL.COM

0 AV. JOAO BATISTA DE PAIVA CAMPOS, 311 B. AMINTAS SALLES - BONFIM, MG. CEP: 35480-000




CAMARA MUNICIPAL DE

BONFIM

EFICIENCIA E TRANSPARENCIA

fortalecer vinculos
dade de

Essa Indicagdo, portanto, visa incentivar habitos saudaveis,

comunitarios e valorizar politicas publicas de satde preventiva e de promogao da quali
vida.

Plenario da CAmara Municipal de Bonfim, 25 de Setembro de 2025.

ssinado de forma digital

ALEX PARREIRAS gorALEX PARREIRAS
RODRIGUES:125 RODRIGUES:12508245674

Dados: 2025.09.25

08245674 15:26:27 -03'00"

Presidente da CAmara Municipal

G 3135761751 o (AMARAMUN!CIPALDONFIMMG@GMAIL.COM

e AV. JOAO BATISTA DE PAIVA CAMPOS, 311 B. AMINTAS SALLES - BONFIM, MG. CEP: 35480-000




